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Eifersucht ↔ Schuldgefühle



Genaue Beobachtung, Wissen



Verantwortungsgefühl



Geschwistersymptome

Emotionen
• Depressivität
• Angst
• Wut
• Eifersucht
• Schuldgefühle
• Einsamkeit
• Gefühle von Zurückweisung



Geschwistersymptome

Verhalten
• Opposition, Aggression
• Rückzug aus sozialen Beziehungen
• Schulprobleme



Geschwistersymptome

Körper
• Kopfschmerzen
• Bauchschmerzen
• Schlafstörungen
• Essstörungen
• Einnässen



Geschwistersymptome

Positive Aspekte
• Gutes Einfühlungsvermögen in andere Menschen
• Persönliche Reife
• Besserer Zusammenhalt in der Familie



Eine Studie mit krebskranken 
Kindern und ihren Geschwistern



Schlüsselwörter unserer Studie

Integration (Einbau)

Narrativ (Erzählung)



• Angefragt 72 Patienten > 18 Jahre

> 5 Jahre seit
Therapieabschluss

60 Patienten 25 w
35 m

• Teilnahme

43 Geschwister Patienten mit 
Kontaktaufnahme
einverstanden
> 18 Jahre

• Angefragt

• Teilnahme 33 Geschwister 26 w
7 m



„Wir sind daran interessiert, wie Sie die Krankheit 

Ihres Bruders / Ihrer Schwester erlebt haben und ob 

sich diese auf Ihr weiteres Leben ausgewirkt hat. Wir 

bitten Sie, dazu Ihre Geschichte zu erzählen.”



Zusammengefasst weisen unsere Ergebnisse darauf hin, dass 
Geschwister, denen es gut gelang, die mit der Krebserkrank-
ung ihres Bruders oder ihrer Schwester verbundenen Erfahr-
ungen zu integrieren

• eine von Vertrauen geprägte Beziehung zum eigenen 
Körper entwickelten

• die Fähigkeit haben, schmerzhafte Gefühle an die Zeit der 
Erkrankung zuzulassen, ohne sich heute dadurch stärker 
beeinträchtigt zu fühlen

• Fragen zu Gesundheit und Krankheit weniger dem Zufall 
zuschreiben



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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